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NEVOIA TE INVATA

Asa cum si-a construit casa,
punand caramida peste cara-
mida, cu rabdare si cu osteneala,
tot asa si-a construit si cariera de
medic. A fost sef de promotie, dar
nu i-a fost usor nici la repartitie,
mai mult, a trecut prin cateva pe-
ripetii care pot fi savuroase daca
ar fi povestite la o cafea lunga.
Despre anii tineretii medicul de fa-
milie Alexandru Cosma are des-
tule amintiri. ,intr-o vreme,
povesteste medicul, faceam chi-
rurgie. Am avut o satisfactie ma-
xima. Am facut si cursul de
cancer uterin“. Cand a avut de
ales nu a stat prea mult pe gan-
duri. Intre dispensarul din Murfat-
lar si un dispensar din zona
Neptun, el a optat atunci pentru
Murfatlar. Nu se gandea ca va ra-
mane aici, astepta un concurs de
imprejurari si era cu gandul la un
transfer. Cand pentru unii ploaia
venea de la Cluj, pentru tanarul
medic venea o nostalgie care il
coplesea, cu toate ca sotia abia
venise la Statiunea de cercetare
si dezvoltare viticolda Murfatlar.

»Anii au trecut. N-am mai ple-

mit locuinta la bloc si butelie. Eu
din Maramures, sotia din Salaj

tdnjeam amaéandoi dupa Cluj,
numai ca intr-o buna zi am hota-
rat impreuna sa ramanem la Mur-
fatlar. Au trecut mai bine de 30 de
ani de atunci. In '83, ce sa va
spun, am avut un cosmar,
n-aveam apa, nu aveam caldura,
mergeam céate 10 km pe jos. Stiti
cum e n viatd, nevoia te Tnvata.
Intr-o bun& zi mi-am facut caruta
si sareta. Pentru sareta am luat
roti de la un tractor, hamurile mi
le-a confectionat Fanica Parla-
teanu, un localnic meserias de
moda veche. Aveam nevoie de

@ |egenda sahului romanesc a fost la Cumpana!

curele si Fanica a facut rost de
curele de la o fabrica de saci.

Avem nevoie de catarame si
Fanica a turnat el unele din bronz.
Femeia de serviciu de la dispen-
sar era vizitiu. Cand ma urcam in
sareta ma uitam sa vad daca nu
cumva am uitat coasa pe undeva.
Coseam si iarba pentru cal”.

Mai tarziu, dupa ce s-a saturat
sa stea la bloc, familia Cosma
s-a mutat cu chirie Tn casa lui Emil
Marsavela, un meserias cunoscut
in zona, gospodar cu atelier de
tdmplarie, cu scule si acareturi.
,Ma bucuram, spune medicul, ca
am liniste acasa, pentru ca la dis-
pensar aveam mult de lucru. Erau
atatea de facut. Intr-o alta zi, am
luat un credit de 600 de milioane
sa-mi ridic o casa. Luasem un
teren si nu aveam decat gandul
sa am casa mea. Ziua la dispen-
sar, ce spun ziua?, din zori si
pana in noapte stateam acolo,
dispensarul era casa mea, nasteri
la Nazarcea, probleme la Simi-
noc, urgente la Murfatlar. Asta era
viata unui medic tanar. Nici azi nu

ELISABETA POLIHRONIADE A INMANAT
DIPLOME CONCURENTILOR

Timp de doua zile, copiii i pa-
rintii au avut privilegiul sa aiba Tn
fata lor o legenda, o legenda a sa-
hului roméanesc. Elisabeta Poli-
hroniade, campioana nationala
de sapte ori, participanta la zece
editii ale Jocurilor Olimpice, mem-
bra de onoare a Federatiei Inter-
nationale de sah, mare maestra
internationala. Privilegiul a fost
provocat de Mariana Gaju, prima-
rul comunei Cumpana. Elena
Fraéncu, o legenda a sportului din
Dobrogea, a remarcat ca partici-
pantii la concursul de sah, organi-
zat in sala de spectacole a
caminului cultural, se afla mai de-
graba in fafa unei clipe istorice.

Fosta directoare a Directiei jude-
tene pentru Tineret si Sport,
Elena Francu, ,tanara pensionara
acum®, spunea ca, ,sahul este un
sport pe care nu il practica decat
cei foarte destepti. Ti multumesc
doamnei Elisabeta Polihroniade
pentru ca a dat curs invitaiei
noastre si a venit la Cumpana.
Conform normelor CFR si intr-o
buna traditie trenul a ajuns la
Constanta cu o intarziere de o
ora“. Mariana Gaju, emotionata,
dar bucuroasa de oaspeti, a de-
clarat in fata participantilor la
acest concurs ca ,imi este greu
sa aleag cuvintele pentru intam-
pinarea unui asemenea oaspete,

dar trebuie sa recunosc cu man-
dire ca este un privilegiu pentru
concurenti sa primeasca o di-
ploma din ména unei legende a
sahului romanesc”.

Privind in sala si in ochii mici-
lor sahisti, Elisabeta Polihroniade
i-a salutat pe copii si pe parintii
lor, incurajandu-i si pe unii si pe
alfji. Apoi a spus in gluma: ,Mi-e
teama sa nu fiu invinsa de careva
dintre voi. Va spun sincer ca nu
ma emotionez repede, dar acum
simt ca inima imi bate putin mai
repede. Suntem aici o singura fa-
milie. Sahul, sa nu uitati, e o pia-
tra de incercare a inteligentei. Am
venit la Cumpana cu mult drag.

€ mai usor,cand trebuie sa asiguri
asistenta medicala pentru 1700
de locuitori. Tn sénatate se tot fac
dezbateri, legea sanatatii pare ca
e o continua framantare. Medicii
de familie ar putea veni cu propu-
neri, numai ca legea este dezba-
tuta de aliji si mai putin de medici,
de cadrele medicale. Nu stiu ce
sa zic: poate e doar o impresie
de-a mea, dar asta nu ma impie-
dica sa observ ca e mult loc pen-
tru mai bine cand vine vorba de
numarul de consultatii, dar si de
perfectionarea sistemului infor-
matic. Nu intru in detalii acum, co-
legii mei stiu despre ce vorbesc.
Nu gasesc ca e o solutie sa fie li-
mitat numarul de consultatji la 20
pe zi. Sunt mulii pacienti in var-
sta. Vin o data pe luna la trata-
ment. Ei nu s-au obignuit sa se
programeze, te trezesti cu ei la
usa. Ce sa le spun? Sa le spun sa
vina maine? E greu. De aceea
spun eu ca nu trebuie limitat nu-
marul de consultatji. Sa fiu lasat
sa lucrez".

De mai bine de 30 de ani me-
dicul Alexandru Cosma asta face:
lucreaza, lucreaza la Murfatlar
pentru comunitate, el fiind si con-
silier local. Oragul Cluj a ramas
ntr-o amintire.

lulian Talianu

Va multumesc pentru sentimen-
tele pe care le aveti pentru mine
si pentru Emil Danuf Gabar, re-
dactorul sef al revistei de sah,
GAMBIT, publicatie editata de
mine‘.

Céateva cuvinte despre echipa
de organizatori a acestui concurs
rezervat scolarilor, concurs gaz-
duit de comuna Cumpana,
echipa din care fac parte si sofii
Georgeta si Nicolae Alexandru
Ercsei, oameni cu chemare pen-
tru instruirea micilor sahisti, vom
scrie un reportaj in numarul viitor.
Tot atunci vom publica un interviu
cu legenda sahului romanesc,
Elisabeta Polihroniade. Pe prima
pagina gazduim un autograf si un
indemn pentru cititorii CRONICII

METROPOLITANE, un salut
semnat Elisabeta Polihroniade.
I.T.Antim
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® Comuna a ales o noua cale

DEZVOLTAREA TURISMULUI

Sunt dimineti cand poti
vedea ca Tn preajma Centrului
pentru tineret din comuna
Corbu se aduna destui oa-
meni, nu e vorba de un spec-
tacol, ci de un santier unde se
lucreaza la reabilitarea cladirii
care va deveni multifunctio-
nala. ,Acum se face structura
de rezistenta, ne-a precizat
Gheorghe Stanciu, viceprima-
rul comunei. Lucrarile sunt in
grafic. Mai bine de 30 la suta
din lucrari au fost executate. In
zilele urmatoare mai incepem
o lucrare langa primarie. E
vorba de o hala pentru masina
de pompieri‘. Tn ziua docu-
mentarii noastre la Corbu, Ma-
rian Galbinasu, primarul
comunei, era pe teren, acolo
unde se lucreaza la reabilita-
rea retelei de alimentare cu
apa si la canalizare pe o dis-
tanta de 8 kilometri, potrivit in-
formatiilor puse la dispozitie de

viceprimar: ,Am montat con-
ducta din comuna si pana la
Midia, spune Gheorghe Stan-
ciu. E o investitie de care vor
beneficia peste 5000 de locui-
tori.

Un alt interlocutor, Zoia Pa-
pazicu, care are atributii de ar-
hitect sef , intrebata fiind de
loturile pentru tineri, ne-a pre-
cizat ca urmeaza sa fie scoase
la licitatie inca 33 de loturi in
satul Vadu, acolo unde mai e
teren disponibil”. Nu stiu cand
in apropierea plajei din Corbu
va iesi la lumina o noua sta-
tiune, aflam, in schimb, ca e in
lucru un PUZ in urma caruia se
vor introduce n Tntravilan inca
11 hectare, cu precizarea ca
se vor respecta cu strictete re-
gulile de ,urbanism din bios-
fera Delta Dunarii.

Pana acum, aflam de la cei
doi interlocutori, au fost elibe-
rate 14 autorizatii de construc-

Ul

HIIM\“llm’n ullm l

tie. In alti ani se eliberau in jur
de 30, dar atunci nu era criza,
terenurile erau cautate, iar
constructiile aveau un alt ritm*.

Anul trecut, spre exemplu,
au fost reziliate cateva con-
tracte de concesiune, asta si
pentru ca, asa cum era de as-

teptat, criza a facut valuri si la
Corbu.

Dupa ce se vor incheia lu-
crarile la reteaua de alimentare
cu apa si la canalizare, la
Corbu se va incepe o alta lu-
crare, e vorba de un proiect
care a fost bine chibzuit de pri-
marul comunei si de consilierii
locali, e vorba de asfaltarea
strazilor. ,Avem bani prevazuti
in buget®, spune Gheorghe
Stanciu.

Comuna Corbu are acum o
alta deschidere, una care ii in-
deamna pe localnici sa treaca
mai usor peste criza, dezvolta-
rea localitatii, care face pasi
hotarati catre oras, ii ispiteste
pe tineri sa ramana aici si chiar
sa faca investitji. E un semn ca
in  Zona Metropolitana Con-
stanta bate vantul unor pro-
iecte care i Tncurajeaza pe
investitori. Primarul Marian
Galbinasu se gandeste la ziua
de maine si acum face prega-
tiri pentru ca localitatea sa fie
un punct de atractie pentru tu-
risti. Turismul, putem spune si
asa, e noua cale pentru co-
muna Corbu, este calea care fi
va ajuta pe localnici sa aiba
bunastare si mai multa liniste.

Adrian Craciun

-

NAVODARI

APLAUZEPENTRU UN EVENIMENT

Trebuie sa spunem de la
bun inceput ca datorita perse-
verentei si tenacitatii primarului
Nicolae Matei, Navodari se afla
pe lista scurta a oraselor unde
proiectele, fie culturale, fie eco-
nomice, sunt asteptate cu ne-
rabdare de comunitate. lata, un
proiect cultural mult asteptat,
DELFINUL DE AUR, un festival
international de muzica usoara
pentru copii si tineri, a ajuns la
cea de-a Xl-editie. Mai mult, pri-
marul si-a facut o echipa, cola-
boratori pe care i-a ales
dovedind, si Tn acest caz, inspi-
ratie si pricepere, asa cum se
intdmpla cu Doina Bentu, direc-
torul Palatului copiilor din Baia
Mare. Intre Consiliul Local si Pa-
latul copiilor Baia Mare exista,

Qupé cum a precizat Doina

Bentu, un parteneriat dinamic,
iar aceasta colaborare nu a
facut altceva decat sa ajute pro-
movarea tinerilor talentatj, tineri
care au fost remarcati pe scena
Teatrului de vara din Tabara de
la Navodari, teatru care a fost
renovat si pregatit pentru acest
eveniment cu multa grija de
echipa primarului Nicolae Matei.
Pentru cititori inseram inca un
detaliu: spectacolele vor incepe,
in fiecare zi, la ora 18,30, festi-
valul, va reamintim, va avea loc
intre 5 si 7 iulie, iar pe scena vor
urca 58 de interpreti din Roma-
nia si Turcia, Italia si Bulgaria.
Imnul festivalului ii are ca au-
tori pe Gabriela Sauciuc Cicone
(muzica) si Marian Stere(text).
Regia artistica apartine Sil-
viei lonescu, iar prezentarea

] [
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o

i Waome) b4l leks il
festivalului, iata o frumoasa sur-

priza, va fi asigurata de Alexan-

' tif

dra \Velniciuc, o prezenta
remarcabila in emisiunile de te-
leviziune.

O precizare: in caz ca tim-
pul va fi nefavorabil, specta-
colele vor fi gazduite de Casa
de cultura “Pontus Euxinus”
din Navodari.

Din juriul Festivalului ,Del-

~\

finul de aur” fac parte, printre
altii, Viorela Filip, Mihai Con-
stantinescu, Emil Strundhzey,
compozitor din Bulgaria, Mihai
Alexandru, Paula Seling,
Horia Moculescu.

Juriul va acorda un premiu
de creatie pentru cea mai fru-
moasa piesa in prima auditie
din festival. Valoarea premiilor
depaseste 17 000 de lei. Si
cand vine vorba de premii se
cuvine sa-i amintim pe cei
care le acorda: Consiliul Local
si primaria Navodari, Ministe-
rul Educatiei Nationale si Con-
siliul Judetean Maramures. in
recital vor evolua o parte din-
tre castigatorii trofeelor din
editile anterioare: Rozana
Muresan si Miruna Gavris.

Festivalul international de
la Navodari, care si-a consoli-
dat prestigiul in ultimii ani, me-
rita aplauzele unui public ce

i-a ramas fidel.
I.T.Antim
")
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MINISTERUL DETVOLTARS REGIONALE
S| ADMINISTRATIE! PUBLICE

TITLUL PROIECTULUL:

«Reabilitarea, extinderea g dotarea unet clidiri din Zona Metropelitank Constanta,
localitatea Mihail Kogdlniceanu, in vederea utiliziri acesteia drept centru pentru
tineret"
1. Mumdr referintd: Cod SMIS 38658
2.0ata publichrii anuntului: 26 funie 2013

J.Programul Operational Regional, Axa Prioritardi, D.M.L1.1, subdomeniul:poli de
crestene

4. sutoritatea de management: Ministerul Dezvoltrii Regionale si Administratiel
Publice

5.0rganismul Intermediar: Agentia pentru Dezvoltare Regionald Sud-Est
6. Valparea totald a projectulul, inclusiv valoarea nerambursabild: 7.394.814,16 lei

Tn contractului de finantare incheiat cu Ministerul Dezwolt3rii ]
5 Mmlnlwa i Publice, precum §i cu Afn;laﬁnw Dervoltare ] - Est,
Asociatia de tare Ime\rmm:! tropolitand Con: , :nlltane de-

beneficiar a inceput n luna octom wReabilitarea,
extinderea ;1 dnurea uned cladiri dln Ima Mupu{ha.ni Cmanla. Incalitatea Mihail

in vederea utilizdril acestein drept centru pentru tineret”, Prolectul
urmbreste reahihurea 5i modernizarea unei clidini existente 5 transfarmarea acestein
intr-un centru de tineret cnn sd le permitd tinerilor accesul la informatie, la servicii
de consiliere vnca%na fesionald, la activitdti cultural-educative s sportive, la
o educatie infermald, in conformitate cu politicile eurcpene actuale.

Pericada de implementare a profectulul este de 19 luni.

Pentru relatil suplimentare n legiturd cu prolectul “Reabilitarea, extinderea i
dotarea unel cliidini din Zona Metropolitand cmnh. Imlitnm Mhﬂl Lniceany,
in vederea utilizirii acesteia drept centru pentru tineret”, va stim la tie la
telefon: 0341/176.415, fax: 0341/176.416; email: . persoand de
contact, domnul George Lupagcu - Manager de Pro|

Continutul acestui material nu reprezintd in mod obligatoriu poziria aficiald a Unfunif
Europene sau g Guvernutul Roménfed.
il (1T -
Regic -

Inighetivg loceld, Dervoltene reylonatd,

Foedns, BRI
TR s PR epamnh

www. inforegio.ro

Irrvestin i viltorul thul Prolect sebectat n cadrul Programuilul Operational Regional 5 co-finantat de Urilunea Europeank
prin Fondul European pertru Dervoltare Regionall,

MIKISTERUL DEXVOLTARY REGIOHALE
S| ADMINISTRATIE] PUBLICE

IT IUNIE 2013

CENTRUL DE TINERET DIN COMUNA MIHAIL KOGALNICEANU FINANTAT PRIN FONDURI
EUROPENE

Tn luna octombrie 2012, Asoclatia de Dezvoltare Intercomunitark _Zona Metropolitank
Constanfa™ a demarat implementarea prolectubsd  Reabiitarea, extinderea 3 dotarea unel
«cliidiri din Zona Metropolitand Constanta, localitatea Mihall Kogdlniceams, in vederea utiliziril
acestela drept centru pentru tineret”, cod SMIS 3BE5E.

Prin acest profect va 0 reabilitatd gi dotath o clidire in prezent neutilizath din
comuna Mihail Kogllniceanu, in vederea inflintBrlil unul centru de tineret care si ke ofere
tinerilor metode alternative de invitare, o educatie informali care <& vind ca o completare la
cunogtinfele pe care le acumubeazi in gooli, 53 asigure accesul la informatie §i 58 reprezinte un
loc de inthlnire pentru desfajurarea unor activithyi cultural-artistice §i educative,

Houl centru de tineret din comuna Mihail Keghlniceand va avea o suprafath totald de
1893,32 mp, urménd a fi dotat cu adecvat 5 echip
activititil § va deservi peste 3.500 de tineri.

wAgteptim de multh vreme o imstitugie care sa-i ajute pe tiner! Ei au nevoie de toate
instrumentele educationale pecesare pentry a-5i construl un viltor framos 3i cred cf vom putea
s8-1 ajuthm de-acum inainte in acest sens!"a declarat primarul comunel Mihall Kog3lnkoeans,
doamna .lncq.n Bedu,

Pericada de implementare a prolectulul este de 19 lund, acesta fiind finantat
prin Programid Operational Regional 2007-2013, Axa prioritard 1 - Sprifinirea dezvolthrii
durabile a oragelor - poli urbani de cregtens, Dnmumn]nrdehmm;hll Planuri
Integrate de dezvoltare urband, Sub-domeniul - poll de crejtere. Autoritatea de Management
pentru Programul Operational Regional 2007-2013 este Ministend Dezvoltirii Regionale 3
Administratiel Publice, lar Organismul Intermediar in Reghmea Sud-Est este Agentia pentru
Dezvoltare Reglonald Sud-Est.

Voloarea totald a probectulul este de 7.394.814,16 lei, din core 585798332 lei
reprezintd asistenta financiard nerambursabild solicitats, suma de 119.55,68 lei reprezinti
contribufia a beneficiarulul - fa de Dervoltare Intercomunitarh Tona
Metropolitand Constanta, lar suma de 1.417.280,16 led reprezintd valoarea TVA.

Pentru relatii suplimentare Tn leghturd cu profectul “Reabilitarea, extinderea 3i
dotarea unel clidif din Tona Metropolitand Constanta, localitatea Mihail Mogilnkceanu, in
Ia telefon:

vederea utiizhril acestela drept centru pentru tineret™, vi stdm ia :
0341176415, faor: 0341/176.416; emall: peorge. lUpascu@TME.ro, persoand de contact

domnul George Lupagcu - Managar do Prodect.
Conyinutud acestud material nu reprezintd in mod obligatariu pozfiia oficield o Uniunfi

IT necesare

(e ]

Eurapens sou o Guverrului Romdnied,
—— 3
Regic =
ST AP IARE Bk d focaid, : e
wwnw.infaregio.ra
| Regonal g co-finantat de Uniunea Europeand

Inveestim Try wiitorud thu! Profect sebectat in cadrul Programului Operagicnal
pein Fondul Eusrapesn pentru Dervoltare Regionald,

® Cu ocazia zilei de 1 iunie

O TULBURATOARE
LECTIE DE VIATA

Membrii Asociatiei FOR-
TUNA O.S si ai Clubului Rotary
— Cetatea Tomis din Constanta
au aflat de la managerul Spitalu-
lui judetean Constanta, Dan Ca-
patdna, fire meticuloasa si
administratorul unei agende cu
prioritati, care sunt urgentele
sectiei de pediatrie.

Peste cateva zile, asociatia
amintita si Clubul Rotary au facut
o donatje. Nu e prima. Cu o alta
ocazie, asociatia si clubul au
donat o masina de spalat, dupa
cum a precizat Anca Stanescu,
reprezentanta Clubului Rotary —
Cetatea Tomis. ,Acum am adus
la spital mai multe pungi cu len-

jerie si plase pentru tantari, bibe-
roane si pachete cu servetele,
dar si alte maruntisuri. Mai mult,
membrii asociatiei, dar si cei ai
Clubului Rotary — Cetatea Tomis,
au adus Tn randul copiilor de la
compartimentele de prematuri si
copii abandonati o mangaiere, o
bucurie si un dram de caldura”.
Am fost, trebuie sa marturi-
sim, martorii unor gesturi de soli-
daritate, gesturi mult asteptate
de cadrele medicale si de copii,
am invatat aici unii de la altji, in
tacere, o tulburatoare lectie de

viata.

Ani Merla, Mihai Faida, Clau-
diu Teliceanu, Alexandru Iva-
nescu, Petre Niculescu, Anca
Stanescu, Genioara Solomon,
Luminita Cernat, Mihaela Prusu
si Sorina Rusu, oameni cu suflet
mare, au dat, in acest caz, un
exemplu ce ar putea fi urmat,
mai cu seama ca sectia de pe-
diatrie are tot timpul solicitari ce
se afla sub semnul urgentei.

Sa mai scriem ca atat asocia-
tia amintita, cat si Clubul Rotary
— Cetatea Tomis au mai avut ini-
tiative cum este cea de acum, au
organizat dezbateri pe teme me-
dicale unde au invitat medici cu

experienta care au pus la dispo-
zifia participantilor informatji de
ultiméd ora despre sanatate si
despre cum putem inlatura ob-
stacole si riscuri ce pun viata in
pericol.

Nu ne raméne decét sa ne
rugam impreuna pentru sanata-
tea acestor copii si sa speram
ca, si de asta data, cu ajutorul
lui Dumnezeu, copilaria lor nu
va mai fi nefericita, iar in sufle-
tele copiilor va adia, cu fiecare
donatie, o continua bucurie.

Andreea Arsenie
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SANATATE

® Cancerul Pulmonar

O AFECTIUNE
CEPOATE FIPREVENITA!

® Interlocutor: dr.Mariana Bardas, medic primar radiolog

- Va marturisesc, doamna
doctor, ca o discutie despre can-
cerul pulmonar ma face sa notez
cuvant cu cuvant sfaturile.

- Exista o estimare si e bine
sa retineti o cifra: peste 1,3 mi-
lioane de persoane mor anual
din cauza cancerului pulmonar.
Aparitia cancerului pulmonar de-
pinde foarte mult de momentul
cand individul se apuca de
fumat. Acesta este considerat
primcipalul factor etiologic. Pro-
babilitatea de aparitie a canceru-
lui pulmonar este relativ redusa
pana la varsta de 39 de ani.

- Inteleg c& pacientii trebuie
sa se prezinte la medic pentru in-
vestigatji din timp.

- Este nevoie de o investigare
a starii de sanatate si, daca e
cazul, de stabilirea unui trata-
ment adecvat. Simptomele can-
cerului pulmonar sunt relativ
nespecifice, iar investigarea pa-
cientului trebuie facuta amanun-
tit. Antecedentele familiale si cele
personale sunt importante, iar
medicul trebuie sa afle de la pa-
cient detalii. Pacientji, atentie,
trebuie sa fie sinceri cu medicul
si sa nu ascunda faptul ca sunt
fumatori ori lucreaza intr-un
mediu cu potential toxic. Din pa-
cate, aproximativ doua treimi din
cazurile de cancer pulmonar
sunt diagnosticate in stadii avan-
sate.

Nu apelez la termeni medi-
cali, pentru ca nu vreau sa-i trimit

pe cititorii dvs. sa isi cumpere
carti de medicina, precizez, in
schimb, ca radiografiile sunt pri-
mele investigatii, apoi se efec-
tueaza tomografii computerizate,
dar, cum va spuneam, pacientul
e bine sa vina la medic. Tomo-
grafiile se fac daca simptomele
sunt grave, iar asta decide medi-
cul.

- Putem vorbi si de preven-
tie?

- Cancerul pulmonar este o
afectiune care poate fi preve-
nita. Peste 85 la suta din totali-
tatea cancerelor apar |la
pacientii cu un istoric indelungat
in privinta fumatului. Fumatul
pasiv este la fel de periculos
.Fumatul, se stie, este un viciu,
creaza dependenta si de aceea
e greu sa te lasi de fumat. Medi-
cii de familie ar trebui sa fie mai
fermi si sa-i ajute pe fumatori sa
renunte. Ei se intalnesc mai des
cu pacientii. Ati amintit de pre-
veniie. Ea se poate face prin
educarea populatiei, prin terapie
de grup, dar si prin utilizarea
plasturilor nicotici. E nevoie de o
inasprire a legislatiei cand vine
vorba de fumat si de spatiile pu-
blice, taxele pe viciu ar trebui sa
fie marite. Pacientii trebuie sfa-
tuiti in legatura cu metodele efi-
ciente de abandonare a
fumatului , ei se pot sprijini reci-
proc, iar evitarea fumatului ra-
mane cea mai eficienta metoda.

Cristina Chebuta

MINISTERUL DEZVOLTARS REGIONALE
S| ADMINISTRATIEI PUBLICE

TITLUL PROIECTULUI:

wReabilitarea, extinderea 5l dotarea unei clidiri din Zona Metropolitand Constanta,
localitatea Poarta Albd, in vederea utilizirif acesteia drept centru pentru tineret™

1.HumBr referinii: Cod SMIS 3B&T6
2.Data publicirii anunpului: 26 junje 2013

3.Programul Operational Regional, Axa Prioritard1, D.M.1.1.1, subdomeniul:poli de
cresters

4. Autoritatea de management: Ministerul Dezvoltdrii Regionale si Administratiei
Publice

5.0rgantsmul Intermediar: Agentia pentru Dezvoltare Regionald Sud-Est

6. Valoarea totall a projectulul, inclusiv valoarea nerambursabils: 2.732.902,80 lei

In baza contractulul de finantare incheiat cu Ministerul Dezvoltdrii gﬁlonale
51 Administratiei Publice, precum §i cu Agentia pentru Dezvoltare alh v
Asociatia de tare [ntercomunitard Zona litand Constan ; in calitate de
beneficiar a inceput in luna octombrie 2012 implementarea projectului Reabilitarea,
m:llndetea 51 dotarea unei clidiri din Zona Metropolitand Constanta, localitatea Mihail

Kogiinice in vederea utilizieil acestein drept centru pemru tineret”, Proectul
m-nirwsm reahm tarea si inru unz1 clldlﬁ exlsr.eme si Mrmarea acesteia
intr-un centru de tineret ca.le sa le lor accesul la informatie, la servicii

de consiliere ma’;{:m oleslunali Lu acum!tl cultural- eduutlw 5 sportive, la
o educatie informall, in cm armitate cu politicile eurcpene actunle,

Periada de implementare a prolectului este de 17 luni.

Pentru rﬂatil suplimentare n leghturl cu profectul “Reabilitarea, extinderea
51 dotarea unei cladiri din Zona Metropolitand Comstanta, localitatea Poarta Alba,
in wederea utilizirii acesteia drept centru pentru tineret”, va stam la dispozitie a
telefon: 03-41.'17&415 faoc: 0341/176.416; email: persoand
de contact, doamna Adina Cristina Chebuth - Manager de Prolect.

Conginutul ocestul material nu reprezinkd in med nﬂimlorrupwirln aficiold a Uniunii
Eurcpene sou o Guvernuiul Romdniel,

o s [ sns

Regi -
REgIC ;
PONTR DCPYER tky mfiomatd Inigherivd lncald, Desvoliane regionatd, o raad

wwwd, inforegio.ro

Iervestim T viitonul thud Prolect sebectat Tn cadrsl hn'unﬂmtq:rﬂ;hulﬂ.:g‘luulﬂcn -finamtat de Uniumea Europeani
prin Fondul European pentru re Aegionald,
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SI ADMINISTRATIEI PUBLICE
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CENTRUL DE TINERET DIN COMUNA POARTA ALBA FINANTAT FRIN FONDURI
EURDPFENE

Tn lina ectombrie 2012 Asociatia de Dezvoltare Intercomunitard “Zona Metropolitank
Constanta & demaratl implementarea profectulul “Reabilitarea, extinderea § dotarea unei
«clidiri din Zona Metropolitand , localitatea Poarta AlbA, in vedersa utilizheii scesteia
drept centru pentru tineret™, cod SMIS 38676,

Prin acest profect va fi reabilitatd §i dotatd o clidire in prezent neutilizatd din comuna
Poarta AlbA, in vederca infiintarii wnui centru de tineret care $3 le ofere tinerilor metode
alternative de imviitare, o educatie informall care <& vink ca o completare la cuncgtinjele pe
care le scumileazh in scoll, ob asigure sccesul la informagie 3t sh reprezinte un boc de Tnthinine
pentru desfisurarea unor actieitipl cultural - artistios gl educative.

Moul centru de tineret din comuna Poarta Albf va avea o suprafatd totald de 514,45 mp
wrmind a fi dotat cu mobilier adecvat 3i echipamente IT necesare desfasurbeii acthvittii i va
deservi peste 1619 de tineri,

WLl mal impartant serviciu, din punctul meu de vedere, ce va activa in cadrl centrulul

este cel de consiliere 5 comsultantd pentru tinerl, Cred cd o evaluare corectd §i un sfat
profesionist la momentul potrivit le pot deschide tinerilor alte perspective citre realizarea
prafesionalh.” a declarat primanud comune| Poarta AlbE, domnul Vasile Delicoti.
Perioada de implementare & proiectulul este de 17 luni, scesta fiind finantat prin Programul
Operational Regional 2007-2013, Axa prioritard 1 - Sprijinirea dezvoltlril durabile a oragelor -
poll urbani de cregtere, Domeniul major de interventie 1.1 - Planuri integrate de desvoltare
urband, Sub-domeniul - poli de cregtere. Autoritates de Management pentru Programul
Operational Regional 2007-2013 este Ministerul Dezvolthrii Regionale 3 Turismuluf, far
Organismul Intermediar in Regiunea Sud-Est este Agenfia pentru Dervoltane Regionald Sud-Est.

Yaloarea totald a profectului este de 2.723.902,80 lei, din care 2.093.961,9 lei

reprezintd asistenta financlar nerambursabild solicitats, suma de 42.733,91 lef reprezinth
contributia proprie &  beneficiarului, Asociatia de Dezwoltare Intercomunitard  Tona
Metropolitans Constanta ar suma de 587.206,99 lei reprezinti valoarea TVA,
Pentru relatii suplimentare in leghturl cu profectul *Reabilitarea, extinderea 3 dotarea uned
clidirf din Zona Metropolitand Constanta, localitatea Poarta Alb, Tn vedersa utilizhrli acestela
drept centru pentru tineret™, v sthm la dispezitie Ia telefon: 03417176415, fac 0341/
176.416; email: cristina.chebuta@zme.ro, persoani de contact, doamna Cristina Chebut -
Manager de Profect.

Conyinutud acestul materfal nu reprezintd hmmm pﬁ?J’fh oficlald a Uniunli
Europene sou o Guvernwluf Romdnfel
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CUM POT DEVENI
FERMIERII COMPETITIVI

Sa ramanem cu ochii pe ca-
teva cifre si sa le punem sub
semnul fintrebarii. Cand vine
vorba de productia de lapte
apare eterna intrebare: de ce
fermierii romani obtin jumatate
din productia pe care o inregis-
treaza, spre exemplu, fermierii
din Germania? Ne referim la
productia de lapte pe cap de
vaca. Sigur, putem vorbi de
competitivitate, putem sa privim
in urma si sa ne gandim ca fer-
mierii europeni au beneficiat de
subventii ani la rand, in timp ce
fermierii de la noi au fost nevoiti
sa faca pasi marunti si sa recu-
pereze tehnologie si dotarea.
Putem face si alte comentarii, n-
0 sa despicam firul in patru aici,
se cuvine, in schimb, sa privim

perspectiva, numai asa putem
sa vedem ce proiecte trebuie sa
implementeze fermierii pentru a
face o agricultura performanta, o
agricultura care sa-i ajute sa fie
competitivi. Vedeti, nu putem
vorbi peste noapte de un salt, nu
ne putem astepta ca in vara lui
2013 fermierii sa adune Tn bun-

carul combinei 10 tone de grau
la hectar, ca iIn Germania ori
Belgia. Pentru ca am amintit de
semne de intrebare, si sunt des-
tule, sa mai amintim una: de ce
productiile din ultimii ani de la
noi nu se apropie de cele nre-
gistrate de fermierii europeni? S-
au facut, sa nu uitam, investitii in

agricultura, fermierii au achizitio-
nat tehnologie de ultima ora, asa
ca e fireasca intrebarea unor
specialisti cu experienta: de ce
productiile bat pasul pe loc?

E adevarat, fermierii euro-
peni au alte facilitati, e adevarat
sistemul de creditare ii avanta-
jeaza, e limpede ca ei au atins
un alt nivel de dezvoltare, dar,
cum spuneam, ramane mereu o
intrebare: de ce pamantul este
lasat necultivat? Si lista cu intre-
bari ar putea continua. Am vor-
bit de perspectiva. in acest caz,
e o0 parere personala, cred ca
avem nevoie de buni negocia-
tori, dar si de proiecte, mai cu
seama privind valorificarea lor
eficientd, ar trebui sa existe o
alta atitudine privind reabilitarea
sistemelor de irigatii. Irigatiile ar
trebui sa fie o prioritate in cdmp
nu doar pe hartie. Alta va fi per-
spectiva cand sistemele de iri-
gatii vor fi in stare de
functionare.

lacob lonita

f

Nu e departe ziua culesului.
Producatorii discuta apasat
despre recolta gradinii, despre
pretul legumelor timpurii si des-
pre fructe, amintind de piata
care si in acest an nu fi va ajuta
sa aiba cine stie ce profit. Profi-
tul e in alta parte, el se vede
bine la intermediari. Sa ne inte-
legem, nu suntem impotriva
celor care fac afaceri si practica
un comert civilizat, nu suntem
impotriva celor care platesc

® [ nevoie de oranduiala in piata leqgumelor

EVAZIUNEA FISCALA TREBUIE SA
FIE SCOASA LA LUMINA ZILE

taxe si impozite, ei merita sa fie
incurajati. Apare o problema
atunci cand vine vorba de in-
termediari si de facturi, dar
acesta este un alt subiect, unul
care ar trebui privit cu mai multa
atentie de organele abilitate sa
faca fata investigatii si sa ia ma-
suri. Specialistii sesizeaza ca
mai sunt multe lucruri de pus la
punct in curtea celor din vama,
acolo unde tirurile cu fructe din
import trec mai repede decat pe

autostrada. Unii nu ezita sa re-
clame superficialitatea unor
controale, controale care ar tre-
bui sa scoata la lumina zilei
evaziunea fiscala, alfji cred ca
piata ar trebui sa aiba reguli
stricte, reguli care sa fie respec-
tate, ar trebui sa nu mai vorbim
de duhul blandetji. Exista des-
tule parghii pentru ca organele
abilitate sa faca verificari si sa
ia masuri. Masuri aspre care sa
sanctioneze evazionistii.

Adevaratii producatori ar tre-
bui sa fie incurajati sa faca un
pas hotarator din cAmp pana in
piata, poate ca, e o parere per-
sonala, piata ar fi mai priete-
noasa daca produsele
romanesti vor fi promovate cu
mai multa atentie, daca politica
de promovare s-ar face cu te-
nacitate, nu sporadic, asa cum
se intampla acum.

Si produsele traditionale ar

\
merita o alta atentie cand virD
vorba de promovarea lor pe
piata.

Magiunul de Topoloveni e un
bun exemplu. Experienta celor
din Topoloveni trebuie povestita
si cunoscuta mai cu seama ca
avem de-a face cu un produca-
tor care se bizuie suta la suta pe
capital romanesc. Cand amin-
tim de gradini, de gradinile gos-
podariilor, trebuie sa scriem si
de magazinele de legume din
zona rurala, trebuie sa sesizam
ca ele sunt pe cale de dispari-
tie, in sate vedem cate o firma
pe care scrie: BACANIE. Si la
Bacanie gasesti legume si pa-
puci, orez si chiloti! Si in doua
ladite legume!

Nu putem ocoli un adevar si
trebuie sa vorbim si de puterea
de cumparare. Gospodinele as-
teapta sa vada in piata o alta
randuiala, asteapta sa vada
preturi de producator, vor sa
vada pe taraba produse cu eti-
cheta si cu informatii corecte
privind provenienta lor. Nu cre-
dem ca asteptarile lor sunt de
neatins!

Pagina realizata de
Adrian Craciun
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® Cristian Cirjaliu, primarul comunei Agigea

® .0 prioritate este imbunatatirea standardului de
viatd pentru comunitatile pescaresti, vizam dezvoltarea
durabila a sectorului pescaresc din zona Dobrogea Sud

tinand cont de politicile de mediu”.

- Nu cred ca gresesc daca
spun ca lansarea strategiei de
dezvoltare locald integrata “Do-
brogea Sud — mereu deschisa
poarta albastra” a fost un eveni-
ment.

- E vorba de un proiect mult
asteptat, un proiect cu finantare
nerambursabild. Proiectul este
realizat cu sprijinul Uniunii Euro-
pene si a Guvernului Romaniei.
Beneficiarele acestui proiect sunt
localitatile din zona pescareasca
Dobrogea Sud: Mangalia, Eforie,
Negru Voda, Agigea, Cumpana,
23 August, Pecineaga, Limanu,

Albesti, Costinesti, Ciocarlia,
Pestera, Adamclisi, Deleni, Dum-
braveni, Amzacea, Comana,

Chirnogeni, Cerchezu, Dobromir,

® Pestele cel mare

UN PROIECT PENTRU PESCARI

@ [nterlocutor:Berghin Osman, manager de proiect

Rasova,Aliman, Oltina, Lipnita,
Ostrov, lon Corvin si Tuzla. Par-
teneri vor fi Asociatia Comunelor
din Romania si Asociatia Pesca-
rilor Profesionisti Marea Neagra
SUD, Asociatia pentru Promova-
rea si Dezvoltarea Turismului Li-
toral — Delta Dunarii, Camera
Agricola Judeteana Constanta,
Asociatia Pescarilor si Recoltato-
rilor de Fructe de Mare, dar si
Gabriel Dimoftache, cum spunea
careva, ca persoana fizica.

- Va rog sa vorbiti, pe scurt,
despre strategia Asociatiei Grup
local Dobrogea Sud.

- O prioritate este imbunatatj-
rea standardului de viata pentru
comunitatile pescaresti, vizam
dezvoltarea durabila a sectorului
pescaresc din zona Dobrogea
Sud tindnd cont de politicile de
mediu. Ne gandim ca obiectivele
proiectului ne vor ajuta sa dez-
voltam pescuitul prin dotarea la
standarde tehnologice de ultima
generatie a unei infrastructuri
specifice. Avem in vedere spriji-
nirea asociatjilor profesionale
pentru imbunatatirea activitatii de
productie si procesare pentru a
obtine produse traditionale de ca-
litate, produse care sunt cautate
pe piata. Mai avem in atentie
dezvoltarea eco-turismului pentru
pescuit, ne gandim la crearea
unei infrastructuri pentru agre-
ment si pentru cazare, avem mari
asteptari in ceea ce priveste pa-
chetele turistice, vom sprijini ac-
tivitatile de protectie a mediului la
nivel zonal. Si inca o chestiune:
prin acest proiect vizam restabili-
rea legaturii comunitatilor cu tra-
ditia pescuitului pentru
asigurarea unei dezvoltari dura-
bile.

- Am retinut obiectivele si prio-
ritatile pe care le-ati trecut in re-
vista. Care vor fi primele masuri?

- Ele vor adauga valoare pro-
duselor pescaresti. Ne gandim la
actiuni de marketing pentru con-
soldiarea competitivitatii zonei de

pescuit Dobrogea Sud vor apa-
rea, sunt convins, surse alterna-
tive de venit pentru pescari si
pentru familiile lor. Se va construi
si extinde o unitate de prelucrare
a pestelui pentru a realiza pro-
duse traditionale, vom moderniza
si dota la standarde tehnologice
de ultima ora doua puncte de de-
barcare si descarcare, dar si de
comercializare a pestelui.

- Beneficiari...

- Asociatiile de pescari, orga-
nizatiile de producatori, pescarii
autorizatj.

- Ati amintit de surse alterna-
tive de venit pentru pescari si
pentru familile lor. Amintiti, va
rog, cateva actjuni care ar putea
garanta o eficienta rapida.

- Construirea si dotarea ate-
lierilor de confectionare a unelte-
lor de pescuit, achizifia de
tehnologie specifica activitatii de
confectionare a uneltelor de pes-
cuit. Dotarea atelierelor si con-
struirea unor baraci, constructia
de pontoane si infiintarea de
puncte de informare turistica in
cadrul amenajarilor eco-turistice
de pescuit sunt, iata, cateva tipuri
de actiuni care ar putea sa star-
neasca interesul solicitantilor
care vor sa isi diversifice activita-
tea prin dezvoltarea eco-turismu-
lui  in zona pescareasca
Dobrogea Sud. Pentru detalii as-
teptam solicitari la telefonul
0241/738 172.

A consemnat
Adrian Craciun
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MIMISTERUL DEFVOLTARM REGIOMALE
S ADMINISTRATIE PUBLICE

TITLUL PROIECTULUL

«Reabilitarea, extinderea §i dotarea unel clidiri din Zona Metropaolitan Constanta,
localitatea Agigea, in vederea utilizdrii acesteia drept centru pentru tineret™

1. Mumdr referingi: Cod SMIS 19514

2. Data publicirii ammiului: 26 junie 2013

3.Pregramul Operational Regional, Axa Prioritard1, DLM1.1.1, subdomenbul:poll de crestere
4. Autoritatea de management: Ministerul Dezveltirii Regionale 51 Administratiel Publice
5.0rganismul Intermediar:Agentia pentru Dexvoltare Reglonalh Sud-Est

6.¥aloarea totald a prodectulul, inclusty valoarea nerambursabilb: 2.843.287,76 lei

in baza contractulul de finantare inchelat cu Ministerul DezvoltBrii ]
Administraiei Publice, precum §i cu Agentia pentru Dervoltare Regionala Sud-Est, Asoclafia
de Dezvoltare Intercomunitard Tona Metropolitand Constanta, in calitate de beneficiar a
finceput in luna mal 2013 implementarea ulud Reablitarea, extinderea si dotarea
unel clidiri din Zona Metropolitanh Constanta, localitatea Agigea, in vederea utilizheii
acesteia drept centru pentru tineret™. Profectul urmdregte reabilitarea si modernizarea
unel cladid existente §i tramsformarea acesteia intr-on centru de tineret care s& e
Emutltmrﬂ.or.cuﬂhhl‘mﬂe, ia servicii de consiliere vocal 3 5i profesionald,
activithii cultural-educative si sportive, la o educatie informal, n conformitate cu
politicile europene actuale.

Perioada de implementare a probectulul este de 17 luni,

Pentru relatfi suplimentare in legiturd cu profectul “Reabilitares, extinderea si
dotarea unei clidiri din Zona Metropolitani Comtanta, localitatea Agigea, in vederea
utilizirli acestela drept centru pentru tineret”, vl stim la dlium:‘rl la tedefon: 0341/
176415, fax: 03417176.416; emall: anlmerla®rmere, perssanh de contact, doamna
mumml Manager de Proiect.

Compinutil ocestui material nu reprezintd in mod obligatoriu potitio oficiald o Unilndi
Europene sau a Guvernuluf Romdniel
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Eurepean pentru Dervoltare Reglonall.
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CENTRUL DE TINERET DIN COMUNA AGIGEA FINANTAT PRIN FONDURI EURDFENE

® Parteneriat pentru spectacole

PRIETENII MUZICII

Intre Scoala Gimnaziala nr.37 din
Constanta,director Doinita Panici
si Colegiul National de Arta Regina
Maria functioneaza (acesta e cu-
vantul potrivit) un parteneriat intitu-
lat LECTIA DE MUZICA, o lectie
de muzica care i-a cucerit de fie-
care data pe invitatj, colegi, parinti,
cadre didactice, nerabdatori sa-i
vada pe tinerii ademeniti de bucu-
ria de a fi pe scena, martori la reci-
talul de vioara pregatit de clasa
profesoarei Mihaela Petre de la
Colegiul National de Arte Regina
Maria. Participantii la spectacolele
oferite de artistii celor doua scoli au
aplaudat talentul si inspiratia elevi-
lor, dar si perseverenta cadrelor di-
dactice, dascali cu chemare pentru

arta si cu tragere de inima privind
instruirea prietenilor ispititi de mu-
zica si poezie, de poezia adoles-
centei.
Va prezentam in acest colf de
pagina informatii depre eveni-
mentele provocate de tinerii ta-
lentati din cele doua scoli
constantene, convingi ca ele fi
vor bucura pe cei care i-au in-
struit si i-au pregatit sa culeaga
aplauze pe scenele de la Muzeul
Militar National ,Regele Ferdi-
nand“ si de la Colegiul National
de Arte Regina Maria, acolo unde
tinerii artisti au sustinut specta-
cole despre care colegii lor po-
vestesc si azi.

Andreea Arsenie

Tn luna mai 2013, Asociatia de Dezvoltare Intercomunitard .Zona Metropolitani
Constanta™ a demarat implementarea prolectull Reabliitarea, extinderea §i dotarea uinei
clidirl din Zona Metropolitand cmmu. I.ncaHu:H Agigea, in vedersa utilizhrii acestela
drept centru pentru tineret”, cod SMIS 395

Prin acest prolect va fi rwhil:l:l:l il dotati o clidire in prezent neutilizatd din
comuna Agigea, in vederea infiintirii umd centru de tineret care 13 le ofere tinerflor metode
alternative de invijare, o educathe informall case <& vink ca o completare la cunogstinjele pe
care le acumuleazd in gooll, i asigure accesul la informatie 5i 58 reprezinte un loc de int#nine
peniru desfisurarea unor activitstl cultural-artistioe § educative.

Houl centru de tineret din comuna Agigea va avea o suprafalh totald de 781,47 mp,
wrmind a fi dotat cu adecvat 3 IT necesare desiBaurbril activitili 5 va
deservi 2,894 de tineri.

Wn prezent, tineretulsl din comuna Agigea Ti lipseste un centru de informare cu
ambient dedicat. Este necesard existenta unul mediu optim, wnde acegtia pot fi instruiti 56
indrumati corespunzitor. O initiativi poritivi ce poate i garantul indeplinirii acestul rol cu
sucees, cofect ¢ sigur, o reprezintd Centnal de Tineret Agigea™ a declarat primarul comuned
Agigea, domnul Cristian Maricel Cirjaliu,

Pericada de implementare a profectulul este de 17 lund, acesta fiind finantat
jprin Programul Operational Reglonal 2007-2013, Awa prioritard 1 - Sprijinirea dezvolthrli
durabile a oragelor - poli urbanl de cregtere, Domenidl major de interventie 1.1 - Planuri
integrate de dervoltare urband, Sub-domeniul - poll de crejtere. Autoritatea de Management
pentru Programul Operational Reglonal 2007-2013 este Mintsterul Dezvolthril Reglonale si
Administratlel Publice, far Organismul Intermediar Tn Reghmea Sud-Est este Agentia pentru
Dezvoltare Regionald Sud-Est.

Yaloarea totald a prokectulul este de 2.843.287.76 lei, din care 1.794,194.81 |ei

®1n numdrul viitor: un articol despre

Eugenia Nitescu (foto), despre o activitate

desfasurata la scoala din Valu Traian

reprezintd asistenta financiard nerambursabilh acondath de Fondul European pentru Degvoltare
Regional, contributia Guvernulul Romanked edte de 394.119,39 lef, suma de 44.660,00 lef
reprezintd contributia proprie a bensefbclarulul - Asociatia de Depvoltare intercomunitard Zona
Metropolitand Constanta, suma de 550.313,76 lel  este valoarea TVA, far suma de 60,000
reprezintd TVA neeligibili.

Pentru relatii suplimentare in leghturd cu
dotarea wnel clBdiri din Zona Metropolitand Comstanta, localitatea Agigea, in vederea utflizrli
acestela drept centru pentru tineret™, vi stim la dispezitie la telefon: 0341/176.415, faoc
0341/176.416; email: anlmera@zme ro, persoand de contact doamna Yierica Anl Merld -
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